
                                                                      
                    

Kirgistan - Kulturreise im Frühling (sportlich)                        
Diese Kulturreise im Frühling beinhaltet auch sportliche Programmpunkte. Sie lernen das Le-
ben kirgisischer Nomaden kennen und übernachten einige Male bei einheimischen Familien in
abgelegenen Dörfern. Erwarten Sie hier keinen Luxus. Sie werden als Gäste herzlich aufge-
nommen und lernen die Gastfreundschaft der Bergbewohner kennen.

Sie machen eine Rundreise um den Bergsee Issyk-Kul, der im Osten Kirgistans auf einer Höhe
von 1.600 m gelegen ist. Die Tour beginnt am Südufer. Auf dem Weg nach Kochkor, dem
ersten Übernachtungsort, besichtigen Sie den Burana-Turm, ein Überrest einer Stadt an der
Seidenstrasse. In Kochkor, einem Zentrum der Filzherstellung, können Sie verschiedene
Filzwerk-stätten besichtigen, in denen Filzgegenstände aus der Region verkauft werden. Auf
dem Weg nach Temir-Kanat auf 2.300 m, besuchen Sie ein Dorf, das für die Herstellung von
Jurten be-kannt ist. Hier wird Ihnen erläutert, wie Jurten gebaut werden und Sie können den
Handwer-kern über die Schultern schauen.

In Ak-Sai übernachten Sie in der Nähe des Seeufers und haben die Möglichkeit, in den durch
Erosion entstandenen Schluchten zu wandern. Zwei Tage verbringen Sie in Karakol, der größ-
ten Stadt am Ufer des Issyk-Kul. Hier können Sie eine Russisch-Orthodoxe Holzkirche sowie
eine dunganische Moschee im Stile eines Lama Tempels bewundern.  Außerdem steht ein Ta-
gesausflug in das Blumental Dscheti-Ögus auf dem Programm. Hier können Sie wandern oder
ein noch aus der Sowjetzeit stammendes Sanatorium besuchen, ein Bad nehmen oder eine
Massage genießen. Sie sollten allerdings keinen luxuriösen Kurkomplex erwarten – dieses Sa-
natorium hat sich seinen funktionellen Charme der Sowjetzeit bewahrt...  
Am Nordufer des Issyk-Kul haben Sie die Möglichkeit, ein archäologisches Freilichtmuseum mit
Steinzeichnungen der Skythen aus dem 10. bis 1. Jh. v. Chr. zu besuchen.

Von Bischkek aus machen Sie einen Tagesausflug zum Ala Archa National-Park, der 40 km
westlich von Bischkek gelegen ist. Am letzten Tag vor der Abreise ist kein Programm geplant.
So haben Sie die Möglichkeit, den Tag frei zu gestalten und z.B. Museen zu besuchen oder auf
dem Basar einkaufen zu gehen.

Während der gesamten Reise sind Sie in einem Minibus unterwegs und werden von einer
englisch- oder deutschsprachigen Dolmetscherin begleitet, die Ihnen bei der Kommunikation
mit den ortsansässigen Leuten hilft und Ihnen interessante Hintergrundgeschichten und
Legenden zu den einzelnen Orten erzählt. 

In Bischkek übernachten Sie in einem neuen, kleinen Hotel, das unweit des Stadtzentrums
gelegen ist (www.umai-hotel-kg.com).  Während der Rundreise werden Sie in Gästehäusern,
kleinen Hotels oder bei einheimischen Familien untergebracht.

Dauer: 2 Wochen
Termin:  11. Mai – 25. Mai 2011
Preis p.P: 950 Euro
Ermäßigungen: bei einer Buchung für 4 oder mehr Personen 5% Preisnachlass
Teilnehmerzahl: mind. 4 Pers., für 2 oder 3 Pers. mit Aufschlag von 100 Euro p. P. buchbar 
Leistungen: alle im Programm genannten Leistungen ab Ankunft am Flughafen in Bischkek
bis zum Abflug sowie Vollverpflegung sind im Reisepreis enthalten.
Nicht inklusive: Flug, Visum, alkoholische Getränke und am freien Tag in Bischkek das
Mittagessen. 
Veranstalter: Ecotour
Einreisebestimmungen: Visum erforderlich
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Kirgistan - Kulturreise im Frühling (sportlich) 

Tag 1 Abreise aus Deutschland.
Tag 2 Ankunft in Bischkek. Nachmittags Stadtbesichtigung. Übernachtung im Hotel “Umai”.  
Tag 3 Nach Kochkor mit dem Minibus. Besichtigung des Burana-Turms.
Tag 4 Von Kochkor nach Kyzel-Tuu. Hier sehen Sie, wie Jurten hergestellt werden. Weiter

nach Temir-Kanat auf 2.300m.
Tag 5 Aufenthalt in Temir-Kanat, Übernachtung bei ortsansässiger Familie. Wandern oder

Reiten in den Bergen.
Tag 6 Von Temir-Kanat nach Ak-Sai, Übernachtung bei ortsansässiger Familie.
Tag 7 Aufenthalt in Ak-Sai, Übernachtung bei ortsansässiger Familie.
Tag 8 Von Ak-Sai entlang des Südufers nach Karakol, der größten Stadt am Ufer des Issyk-

Kul. Wanderung im Skazka Tal mit seinen faszinierenden farbigen Felsen. 
Tag 9 Tagesausflug ins Blumental Dscheti-Ögus. Wandern oder Besuch des Sanatoriums.
Tag 10 Von Kochkor nach Kemin, einem Tal an der Grenze zu Kasachstan. Weiter entlang des

Nordufers, Besuch des archäologischen Freilichtmuseums. 
Tag 11 Von Kemin zurück nach Bischkek .
Tag 12 Tagausflug zum 40 km entfernten Ala-Archa National-Park.
Tag 13 Freier Tag in Bischkek: Zeit zum Einkaufen und den Basar oder Museen zu besuchen.

(Mittagessen nicht inklusive)
Tag 14 Abreise aus Kirgistan.

Wir bitten Sie um Verständnis, dass u. U. kleine Programmänderungen nötig sind.
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