Kirgistan - Nomadenkultur mit Wanderungen

Tauchen Sie ein in die Kultur und das Alltagsleben Kirgistans: Sie Ubernachten in Jurten, den
Filzhausern nomadischer Hirten, lernen die Herstellung von Alltagsgegenstanden aus Filz
kennen und kdnnen bei der Zubereitung kirgisischer Gerichte mithelfen. Lauschen Sie den
Klangen kirgisischer Musik und probieren Sie Kymys — das Nationalgetrank aus vergorener
Stutenmilch! Mdglicherweise haben Sie die Mdglichkeit Reiterspiele anzusehen.

AuBerdem besuchen Sie den Burana-Turm und besichtigen Steinzeichnungen aus der Skythen-
zeit. In Bischkek wartet der Osch-Basar auf Ihren Besuch. Zusatzlich besteht bei Interesse die
Moglichkeit, das Konzert einer Folkloregruppe zu besuchen.

Neben den Aktivitaten haben Sie jedoch noch geniigend Zeit, die atemberaubende Kulisse des
Tien-Shan-Gebirges zu genieBen.

Mit auf dem Programm stehen auBerdem einige Wanderungen. Der Transport von einem Uber-
nachtungsort zum nachsten erfolgt in einem Minibus. An vier Stellen kann ein Teil der Strecke
auch zu FuB zurlick gelegt werden. Ob, wann, wo und wie lange gewandert wird entscheidet
die Gruppe vor Ort. Sie haben auBerdem die Méglichkeit zu reiten oder es zu lernen und Sie
besuchen Hirten, die mit ihren Familien und Tieren die Sommermonate auf den Weiden im
Gebirge verbringen.

In Bischkek Ubernachten Sie in einem hibschen Gastehaus nahe des Stadtzentrums. Auf dem
Land wohnen Sie in Jurtensiedlungen, in denen eine Familie aus dem nahe gelegenen Dorf Sie
betreut. Gelegentlich Gbernachten Sie bei einheimischen Familien oder in einem Gaste-haus.
Wahrend der ganzen Reise werden Sie von einer deutsch- oder englischsprachigen Dol-
metscherin begleitet.

Wenn Sie die Traditionen kirgisischer Nomaden interessieren und Sie selbst aktiv sein wollen,
eine gute Kondition fur drei- bis finfstindige Bergwanderungen haben und Luxus nicht Ihr Ziel
darstellt - dann ist dies die richtige Reise flir Sie!

Dauer: 2 Wochen

Termin: Tour 1: 4. Juli = 18. Juli, Tour 2: 18. August — 1. September 2011

Preis p.P: 1.250 Euro

ErmaBigungen: bei einer Buchung fir 4 oder mehr Personen 5% Preisnachlass
Teilnehmerzahl: mind. 4 Pers., flr 2 oder 3 Pers. mit Aufschlag von 100 Euro p. P. buchbar
Leistungen: alle im Programm genannten Leistungen ab Ankunft am Flughafen in Bischkek
bis zum Abflug sowie Vollverpflegung sind im Reisepreis enthalten.

Nicht inklusive: Flug, Visum, alkoholische Getréanke und an freien Tagen in Bischkek das
Mittagessen.

Veranstalter: Ecotour

Einreisebestimmungen: Visum erforderlich
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Kirgistan - Nomadenkultur mit Wanderungen

Tag 1 Abreise aus Deutschland.

Tag 2 Ankunft in Bischkek. Nachmittags Stadtbesichtigung. Ubernachtung im
Gastehaus nahe des Stadtzentrums.

Tag 3 Entlang des Nordufers des Issyk-Kul (1.600 m) nach Bosteri. Unterkunft bei

einer einheimischen Familie unweit des Ufers des Issyk-Kul. Unterwegs
Besichtigung des Burana-Turms und des archaologischen Freilichtmuseums mit
Steinzeichnungen aus der Zeit der Skythen.

Tag 4 Besichtigung der Russisch-Orthodoxen Holzkirche in Karakol. Weiterfahrt nach
zur Jurtensiedlung Dscheti-Ogus (2.200 m), die in einem Tal einer waldreichen
Gegend gelegen ist. Wenn Sie mochten, kénnen Sie einen 7 km Spaziergang
vom Kurzentrum des Ortes zum Jurtencamp machen (allmahliche Steigung von
200 m durch eine Schlucht entlang eines Bergbaches).

Tag 5 Freizeit in Dscheti-Ogus. Wenn Sie mdchten, kénnen Sie das Kurzentrum im
nahegelegenen Ort besuchen.
Tag 6 Wanderung bergab zum Kurzentrum. Wenn Sie mdchten, kénen Sie weiter zum

Dorf Dscheti-Ogus wandern (ca. 20 km). Mit dem Auto weiter zum Jurtencamp
Temir-Kanat (2.450 m). Die letzten 200 m bergauf werden zu FuB3 gegeangen.

Tag 7 Freizeit in Temir-Kanat: Hier kdnnen Sie reiten (lernen), zu den Gletschern
wandern, evt. Reiterspiele ansehen oder Hirten besuchen.
Tag 8 Von Temir-Kanat zum Jurtencamp Ak-Sai. Heute stehen mehrere Wanderungen

auf dem Programm: Von Temir-Kanat hinunter ins dorf, dann weiter mit dem
Auto ins Dorf Ak-Sai. Von hier durch einen trockenen Canyon zu FuB ins
Jurtencamp am Ufer des Issyk-Kul.

Tag 9 Freizeit in Ak-Sai. Schwimmen und wandern in den Schluchten oder zum 12 km
entfernten Salzsee.
Tag 10 Von Ak-Sai zum Jurtencamp Tuura-Suu (2.200 m). Zwei Wanderungen sind

mdglich: Vom Jurtencamp zum Dorf Ak-Sai (12 km) und danach durch eine
schéne Landschaft entlang eines Flusses, hinauf zum Dorf Tuura-Suu.

Tag 11 Freizeit in Tuura-Suu. Wandern oder reiten in der Gegend um das Jurtencamp
oder in die Berge.

Tag 12 Tour 1: Freizeit in Tuura-Suu.
Tour 2: Bei Tour 2 geht es zuriick nach Bischkek.

Tag 13 Tour 1: zurtick nach Bischkek.
Tour 2: freier Tag in Bischkek (Mittagessen nicht inklusive). Méglichkeit den
Basar zu besuchen.

Tag 14 Tour 1: freier Tag in Bischkek (Mittagessen nicht inklusive). Méglichkeit den
Basar zu besuchen.
Tour 2: Feierlichkeiten zum Unabhangigkeitstag in Bischkek.

Tag 15 Abreise aus Kirgistan.

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass u. U. kleine Programmanderungen nétig sind.
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