
Kirgistan – Filzworkshop und Kulturreise
Eine Begegnung mit der Kultur und dem Leben der kirgisischen Nomaden. Sie schlafen in
einer Jurte, dem Filzhaus der Wanderhirten. In einigen Dörfern besuchen Sie kleine
Werkstätten, in denen Filz hergestellt wird. Sie werden auch selbst Filz herstellen und zu
einem kleinen Shirdak und einem Alakiis, Teppichen nach traditionellem Muster
verarbeiten. Außerdem erfahren Sie, wie das aus Stutenmilch gewonnene
Nationalgetränks Kymys hergestellt wird.
In der Hauptstadt Bischkek lernen Sie, wie die Stickereien auf dem Filz hergestellt
werden. Sie haben außerdem die Möglichkeit, einige Museen und Galerien zubesuchen.
Wenn die Reisegruppe groß genug ist, besuchen Sie ebenfalls das Konzert eines
Folkloreensembles. 

Bei alledem bleibt dennoch genügend Zeit, die großartige Natur zu genießen oder schier
endlose Wanderungen zu unternehmen. Wenn Sie wollen, können Sie ein Stück
Kirgistans auf dem Rücken eines Pferdes oder eines Kamels kennen lernen. Anschließend
können Sie sich bei einem Bad im klaren Bergsee erfrischen. 
Außerdem besuchen sie die Hirten und ihre Familien, die in den Sommermonaten mit
ihren Jurten und ihrem Vieh in die Berge ziehen. 

In Bischkek übernachten Sie in einem hübschen einfachen Hotel, auf dem Lande wohnen
Sie in Jurtensiedlungen oder B&B, in denen eine Familie aus dem nahe gelegenen Dorf
Sie betreut. Während der ganzen Reise steht Ihnen eine deutsch- oder englischsprachige
Dolmetscherin zur Verfügung.

Die Reise eignet sich für Menschen, die an der nomadischen Lebensweise und Kultur
interessiert sind, die unternehmungslustig sind, über eine durchschnittliche Kondition
verfügen und nicht unbedingt auf Luxus bestehen. 

Dauer: 2 Wochen
Termin:  1.6.- 15.6., 13.8. – 27.8. 2010
Preis p.P: 1.195 Euro
Ermäßigungen: Gr. ab 4 Pers. 5 %, Gr. ab 6 Pers. 10 %
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8 Pers., für 2 Pers. mit Aufschlag buchbar 
Leistungen: alle im Programm genannten Leistungen ab Ankunft am Flughafen in Bischkek bis
zum Abflug sowie Vollverpflegung sind im Reisepreis enthalten.
Nicht inklusive: Flug, Visum, alkoholische Getränke und am freien Tag (Tag 14) das
Mittagessen in Bischkek. 
Veranstalter: Ecotour
Einreisebestimmungen: Visum erforderlich
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Kirgistan – Filzworkshop

Tag 1 Abreise aus Deutschland.
Tag 2 Ankunft, Frühstück, danach frei bis zum Mittagessen. Anschließend Fahrt zu

Museen und Galerien, Informationen über das Leben der Nomaden. Abendessen
in einem Restaurant.

Tag 3 Morgens Stick-Workshop. Nachmittags Besuch des Osch-Basars und Herstellung
eines kleinen Souvenirs aus Filz.

Tag 4 Von Bischkek nach Ak-Sai (1.600 m) am Issyk-Kul See. Unterwegs kurzer Halt
in Balyktschy, Jurtenaufbau ansehen. Nachmittags Freizeit zum Wandern oder
Schwimmen.

Tag 5 Aufenthalt in Ak-Sai. Wandern oder schwimmen. 
Tag 6 Von Ak-Sai nach Bokonbajewo. Anleitung zur Filzherstellung und Beginn der

Arbeit an einem eigenen Alakijis in einer von Frauen geführten Filzwerkstatt.
Übernachtung in einem B&B in Bokonbajewo.

Tag 7 Morgens Herstellung eines eigenen Shirdak. Nachmittags Besuch eines kleinen
Museums im Ort.

Tag 8 Fahrt von Bokonbajewo zur Jurtensiedlung Temir-Kanat (2.400 m)
Tag 9 Aufenthalt in Temit-Kanat (2.400 m). Wandern, reiten (lernen), Nomaden

besuchen, Kymys trinken.
Tag 10 Von Temir-Kanat zur Jurtensiedlung Tuura-Suu (2.200 m). Kennenlernen

kirgisischer Musikinstrumente und Volkslieder,
Tag 11 Besuch des Dorfes. Sie erfahren wie Chuij (Grasmatten) hergestellt werden.
Tag 12 Von Tuura-Suu zur Jurtensiedlung Kara-Talaa am Issyk-Kul See (1.600 m).

Wolle spinnen mit der Spinnkreisel. Arbeiten am Shirdak.
Tag 13 Von Kara-Talaa nach Kochkor, einem Zentrum der Filzproduktion. Nachmittags

zurück nach Bischkek. Freizeit.
Tag 14 Tag zu freien Verfügung. Möglichkeit zum Einkaufen, den Basar oder Museen zu

besuchen (Mittagessen nicht inklusive). 
Tag 15 Abreise aus Kirgistan.

Wir bitten Sie um Verständnis, dass u. U. kleine Programmänderungen nötig sind.

Bei einer Buchung für 4 oder mehr Personen gewähren wir Ihnen einen Preisnachlass von 5%. Im
Fall, dass die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, können Sie die Reise bei Zahlung eines
Aufpreises von 100 Euro p.P. auch mit weniger Personen antreten. 

Julia Laemmerhold  Kolberger Straße 41  28201 Bremen Tel.: 0421-3094543  Email: info@igelreisen.de
www.igelreisen.de


