Kirgistan - Frauenreise

Eine Reise organisiert fiir Frauen ohne Reisebegleitung

In diesen zwei Wochen haben Sie die Mdglichkeit, einen Einblick in das Leben kirgisischer
Nomaden zu bekommen: Sie wohnen in unterschiedlichen Jurtensiedlungen, sowohl am Ufer des
Issyk-Kul Sees als auch hoch in den Bergen. Sie werden Filzwerkstatten, in denen Frauen
traditionelle Filzprodukte herstellen besuchen, Sie werden erfahren, wie eine Jurte gebaut wird
und Sie werden Hirten treffen, die mit ihren Familien und Tieren die Sommermonate auf den
Hochgebirgsweiden verbringen.

Auf dem Weg machen Sie einen Stop am Buranaturm, einem Zeugnis der SeidenstraBe. In den
Doérfern Kochkor und Bokonbajewo besuchen Sie von Frauen gefuihrten Filzwerkstatten. Wir
versuchen Treffen mit kirgisischen Frauen zu organisieren, sodass Sie von ihnen mehr Uber
Frauen in Kirgistan erfahren und im Gegenzug vom Leben der Frauen in Europa berichten
kénnen.

Wahrend Ihrer Reise haben Sie viel Zeit zum Wandern. In zwei Jurtensiedlungen stehen Ihnen
dartber hinaus Pferde zum Reiten oder Reiten lernen zur Verfligung.

In Bischkek haben Sie die Méglichkeit, Museen zu besuchen oder einen Shopping-Ausflug zum
Osch-Basar zu machen. Die Reise klingt mit einem Abschiedsessen und dem Vortrag eines
Musikensembles aus.

Wahrend der gesamten Reise werden Sie von einem englisch- oder deutschsprachigen
Dolmetscher begleitet, der IThnen bei der Kommunikation mit den ortsansassigen Leuten hilft und
Ihnen interessante Hintergrundgeschichten und Legenden zu den einzelnen Orten erzahlt. Reisen
werden Sie in einem Minibus.

Wenn Sie an nomadischer Kultur interessiert sind, keinen Luxus erarten, eine angemessene
Kondition haben und flexibel sind, wird diese Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis flr Sie
werden.

Dauer: 2 Wochen

Termin: 24.6. - 8.7. 2010

Preis p.P: 1.325 Euro

ErmaBigungen: Gr. ab 4 Pers. 5 %, Gr. ab 6 Pers. 10 %

Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8 Pers., fur 2 Pers. mit Aufschlag buchbar
Leistungen: alle im Programm genannten Leistungen ab Ankunft am Flughafen in Bischkek bis
zum Abflug sowie Vollverpflegung sind im Reisepreis enthalten.

Nicht inklusive: Flug, Visum, alkoholische Getranke und am freien Tag (Tag 14) das
Mittagessen in Bischkek.

Veranstalter: Ecotour

Einreisebestimmungen: Visum erforderlich
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Kirgistan — Frauenreise

Reiseverlauf

Tag 1 Abreise aus Deutschland.

Tag 2 Ankunft in Bischkek. Das Programm beginnt nach dem Mittagessen.
Sightseeing in Bischkek mit Guide/Dolmetscher. Sie Ubernachten in einem
kleinen hiibschen Gastehaus nahe des Zentrums von Bischkek.

Tag 3 Tagesausflug zum Ala-Archa Nationalpark, etwa 40 km sldlich von Bischkek.

Tag 4 Mit dem Minibus von Bischkek zum Dorf Kochkor. Kochkor ist ein Zentrum der
Filzherstellung. Ubernachtung im Gastehaus.

Tag5 Von Kochkor zur Jurtensiedlung Temir-Kanat in den Bergen (H6he 2.450 m).

Tag 6-7 Aufenthalt in Temir-Kanat. Hier kénnen Sie reiten und wandern oder einfach
die wunderschéne Umgebung genieBen. Wenn Sie sich fur die kirgisische Kiiche
interessieren, kénnen Sie der Hausfrau in der Kichen-Jurte zur Hand gehen.
Evt. Kénnen Sie Reiterspielen zusehen.

Tag 8 Von Temir-Kanat nach Bokonbajewo. Besuch einer von Frauen gefiihrten
Filzwerkstatt. Ubernachtung in einem B&B in Bokonbajewo.

Tag 9 Von Bokonbajewo zum Jurtencamp Ak-Sai am Ufer des Issyk-Kul (1.600 m).

Tag 10 Von Ak-Sai zzum Jurtencamp Tuura-Suu (2.250 m).

Tag 11 Aufenthalt in Tuura-Suu, reiten, wandern, Musik horen, Hirten besuchen.

Tag 12 Von Tuura-Suu nach Bischkek.

Tag 13 Freier Tag in Bischkek. Méglichkeit zum Einkaufen auf dem Osch-Basar.
Mittagessen nicht inklusive. Abends Abschiedsessen.

Tag 14 Zum Flughafen und Abschied von Kirgistan.

Tag 15 Abreise aus Deutschland.

Bei einer Buchung fir 4 oder mehr Personen gewdhren wir Ihnen einen Preisnachlass von 5%.
Im Fall, dass die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, kénnen Sie die Reise bei Zahlung
eines Aufpreises von 100 Euro p.P. auch mit weniger Personen antreten.

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass u. U. kleine Programmanderungen nétig sind.

Julia Laemmerhold Kolberger StraBe 41 28201 Bremen Tel.: 0421-3094543 Email: info@igelreisen.de
www.igelreisen.de



