Kirgistan — Sagen und Legenden

Auf den Spuren miindlicher Erzahlungen und alter Traditionen in Kirgistan

Diese 22-Tagige Tour fuhrt Sie durch die Geschichte Kirgistans. Sie besuchen jene Orte, an denen
nach kirgisischer Tradition wichtige Ereignisse der kirgisischen Geschichte stattgefunden haben
und horen viele Legenden und Sagen uber die Entstehung Kirgistans und die Geschichte seiner
Bevdlkerung.

An einigen Tagen dieser Tour werden Sie viele Kilometer weit reisen. So werden Sie sowohl die
Stadt Talas im Westen des Landes, als auch Tasch Rabat, das im Siden Kirgistans nahe der
Chinesischen Grenze gelegen ist, besuchen. Sie werden Orte am Ufer des Issyk-Kul kennenlernen
sowie in Ecotour-Jurtencamps hoch in den Bergen Ubernachten. An all diesen Orten werden Ihnen
Legenden und Sagen vermittelt, die schon tUber Generationen von GroBeltern an Enkelkinder
weitergegeben werden.

Wahrend der Reise kdnnen Sie daruber hinaus den groBartigen Blick auf die oft mit Schnee
bedeckten Berge genieBen und die Schénheit der Natur bewundern. In den Jurtencamps ist
genug Zeit zum Wandern, Reiten (oder zum Reiten lernen) und das Leben der Nomaden in
Kirgistan kennen zu lernen. Sie werden Hirten, die mit ihren Familien und Tieren die
Sommermonate auf den Hochgebirgsweiden verbringen, treffen und die Méglichkeit haben,
Kymys, das kirgisische Nationalgetrank aus gegorener Stutenmilch, zu probieren.

Meistens werden Sie bei ortsansassigen Familien, B&Bs oder Jurtencams untergebracht. In
Bischkek Uibernachten Sie in einem neuen, kleinen Hotel, das unweit vom Stadtzentrum gelegen
ist. Wahrend der gesamten Reise sind Sie in einem Minibus unterwegs und werden von einer
Deutsch oder Englisch sprechenden Dolmetscherin begleitet. Die Hochstteilnehmerzal flir die
Reise betragt 8 Personen.

Wenn Sie an der Tradition kirgisischer Nomaden interessiert sind und gerne alte Sagen und
Legenden héren, wird dies eine unvergessliche Reise fur Sie werden. Sie sollten jedoch auf Luxus
verzichten kédnnen, von guter kdérperlicher Verfassung sein und flexibel mit kleinen
Programmanderungen umgehen kénnen.

Dauer: 3 Wochen

Termin: 26.7. -16.8.2010

Preis p.P: 1.790 Euro

ErmaBigungen: Gr. ab 4 Pers. 5 %, Gr. ab 6 Pers. 10 %

Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8 Pers., fur 2 Pers. mit Aufschlag buchbar

Leistungen: alle im Programm genannten Leistungen ab Ankunft am Flughafen in Bischkek bis
zum Abflug sowie Vollverpflegung sind im Reisepreis enthalten.

Nicht inklusive: Flug, Visum und alkoholische Getranke.

Veranstalter: Ecotour

Einreisebestimmungen: Visum erforderlich
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Kirgistan — Sagen und Legenden
Auf den Spuren miindlicher Erzahlungen und alter Traditionen in Kirgistan

Reiseverlauf

Tag 1 Abreise aus Deutschland.

Tag 2 Ankunft in Bischkek. Nachmittags Stadtbesichtigung, Erlauterung des
Programms. Ubernachtung im Gastehaus nahe des Stadtzentrums.

Tag 3 Gewdhnung an Klima und Zeitunterschied. Ausflug zum Ala Archa Nationalpark,

etwa 40 km sidlich von Bischkek.

Tag 4-8 Mit dem Minibus nach Talas, zum Son-Kul und nach Tash Rabath.

Tag 8-10 Uber Kochkor zum Nordufer des Sees Issyk-Kul. Es besteht die Mglichkeit,
Petroglyhen zu besichtigen.

Tag 11-12 Nach Jeti Ogus, Aufenthalt im Jurtencamp.

Tag 13 Entlang des Sudufers des Sees nach Tuura-Suu (auf 2250 m). Auf dem Weg
einige Stopps, um interessante Geschichten zu héren.

Tag 14 Aufenthalt in Tuura-Suu, wandern, reiten.

Tag 15 Von Tuura-Suu nach Ak-Say am Ufer des Issyk-Kul (auf 1600 m).

Tag 16 Aufenthalt in Ak-Say am See.

Tag 17 Von Ak-Say nach Temir- Kanat (auf 2450 m), reiten, wandern, Kymys trinken.

Tag 18-19 Aufenthalt in Temir-Kanat.

Tag 20 Zuriuck nach Bischkek, Besichtigung des Burana-Turms.

Tag 21 Tag zu freien Verfligung. Mdglichkeit zum Einkaufen, den Basar oder Museen zu
besuchen (Mittagessen nicht inklusive).

Tag 22 Abreise aus Kirgistan.

Bei einer Buchung fir 4 oder mehr Personen gewdhren wir Ihnen einen Preisnachlass von 5%.
Im Fall, dass die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, kénnen Sie die Reise bei Zahlung
eines Aufpreises von 150 Euro p.P. auch mit weniger Personen antreten.

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass u. U. kleine Programmanderungen nétig sind.
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