Kirgistan — Zweiwochige Radtour

mit eigenen oder gemieteten Fahrradern

Diese Reise kann mit eigenen oder mit gemieteten Fahrradern gebucht werden. Der Preis flr das
Mieten der Rader ist im Gesamtpreis nicht mit inbegriffen.

Eine Eine zweiwdchige Fahrradtour in einem von westlichen Touristen kaum besuchten Land.

Bei dieser Reise lernen Sie die Nomaden Kirgistansund ihre Kultur kennen. Sie Ubernachten in
Jurten, der traditionellen Behausung kirgisischer Nomaden, héren dem Gesang kirgisischer
Volkslieder und Musik kirgisischer Instrumente zu und erleben, wie Kymyz, das Nationalgetrank
aus vergorener Stutenmilch hergestellt wird.

Die Tour beginnt am Ostufer des Issyk-Kul und fiihrt Sie weiter entlang des Sudufers des Sees.
Es geht durch eine Bergregion mit vielen Steigungen und hier und da einem starken Anstieg
(normalerweise mit Schwierigkeitsgrad 3 bezeichnet). Wenn Sie regelmaBig Fahrrad fahren, eine
gute Kondition haben und keine Angst vor kurzen Anstiegen haben, ist diese Reise perfekt flr Sie
geeignet.

Es sind jedoch auch ausreichend Ruhetage eingeplant, an denen Sie die Mdglichkeit haben, die
Orte und die Landschaft zu erkunden. In den Jurtensiedlungen am Seeufer kénnen Sie im
glasklaren Wasser des Issyk-Kul schwimmen, in den Bergen gibt es Mdglichkeiten zu wandern, zu
reiten oder Nomadenfamilien zu besuchen, die den Sommer auf den Hochgebirgsweiden
verbringen.

Sie Ubernachten bei einheimischen Familien, in Gastehdusern, B&B und Jurten. Das Gepack wird
mit einem Auto transportiert. Ein deutsch- oder englischsprachiger Dolmetscher ist wahrend der
gesamten Reise verfluigbar.

Die Reise ist fur all diejenigen geeignet, die nicht auf Luxus bestehen, die Berge lieben, die Stille
schatzen und es vorziehen nicht in groBen Gruppen zu reisen.

Dauer: 2 Wochen

Termin: 24.6. - 8.7.2010

Preis p.P: 1.190 Euro (plus evt. Mietfahrrader)

Ermagsigungen: Gr. ab 4 Pers. 5 %, Gr. ab 6 Pers. 10 %

Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8 Pers., fir 2 Pers. mit Aufschlag buchbar

Leistungen: alle im Programm genannten Leistungen ab Ankunft am Flughafen in Bischkek bis zum Abflug
sowie Vollverpflegung sind im Reisepreis enthalten. Sie werden von einem Dolmetscher begleitet.
Nicht inklusive: Flug, Visum, alkoholische Getrdnke, Mietfahrrader und am freien Tag (Tag 14) das
Mittagessen in Bischkek.

Veranstalter: Ecotour

Einreisebestimmungen: Visum erforderlich

Als individuelle Radtour ohne Begleitung

Sie kdénnen diese Tour auch als Individualreise, d.h. ohne Begleitauto buchen. Sie transportieren in diesem
Fall Ihr Gepack mit auf dem Fahrrad. Mit Hilfe einer Karte und Wegbeschreibung fahren Sie von einem
Ubernachtungsort zum néchsten. Die Ankunft am Ubernachtungsort wird gegen 16 bis 18 Uhr erwartet. Sie
reisen ohne Dolmetscher. In den Jurtencamps sind jedoch meist Dolmetscher zugegen, die Ihnen dann
auch gerne behilflich sind.

Bitte bringen Sie ein Handy mit und kaufen sich in Bischkek eine kirgisische Sim-Karte. So sind sie
unterwegs erreichbar und kénnen im Biro von Ecotour anrufen, wenn Sie Hilfe brauchen.

Dauer: 2 Wochen Preis p.P: 990 Euro (plus evt. Mietfahrrader)

Termin: nach Vereinbarung Teilnehmer: ab 2 Personen
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Reiseverlauf
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Abreise aus Deutschland.

Ankunft in Bischkek. Nachmittags Stadtbesichtigung und Vorbereitung der
Fahrréader. Ubernachtung im Géstehaus nahe des Stadtzentrums.

Mit dem Auto nach Karakol, einer Stadt am Ostufer des Issyk-Kul Sees.
Besichtigung der Dunganischen Moschee und der Russisch-Orthodoxenn
Holzkirche. Ubernachtung im B&B.

Von Karakol zum Jurtencamp Dscheti-Ogus. Entlang eines kleinen Flusses
klettern Sie auf 2.250 m Héhe. 20 km Asphalt. Danach 16 km unasphalt. Weg.
Aufenthalt in der Jurtensiedlung Dscheti-Ogus. Sie haben die Mdglichkeit
wandern zu gehen oder das nahegelegene Dorf mit Sanatorium aus der
Sowjetzeit zu besuchen. Sehenswert sind auch die wundervollen roten Felsen
~Gebrochenes Herz" und ,Sieben Ochsen".

Nach Kichi Jargylchyk, 23 km abwarts auf einer unbefestigten StraBe, dann
eine AsphaltstraBe entlang der Sldseite des Sees. Insgesamt 75 km.
Ubernachtung bei einer ortsansédssigen Familie.

Nach Manyly auf einer asphaltierten StraBe. Aufenthalt in Jurten. Insg. 59 km.
Fahrt durch die Region des Dorfes Bokonbaevo (1.600 m). Dann 20 km
unbefestigte StraBe nach Temir-Kanat. Die Jurtensiedlung Temir-Kanat befindet
sich auf einer Anhéhe 100 m oberhalb des Dorfes. Ein steiler Anstieg (2.450m).
Insgesamt 35 km.

Aufenthalt in Temir-Kanat. Wandern, reiten, Musik héren, Spiele.

Von Temir-Kanat zur Jurtensiedlung Ak-Say am Ufer des Issyk-Kul Sees (1.600
m). Zu Beginn Fahrt auf einer asphaltierten Hauptstrasse, dann 12 km durch
eine Schlucht Gber Sand und Schotter. Insgesamt 42 km.

Aufenthalt im Jurtencamp Ak-Sai in einer Halbwlste am Ufer des Issyk-Kul
Sees. Wandern und schwimmen.

Von Ak-Sai entlang des Sees nach Kara-Tala. Nach 12 km kommen Sie zu
einem Salzsee, wo Sie schwimmen kdénnen. Vom Dorf Kara-Tala mit dem Auto
nach Bischkek.

Tag zu freien Verfligung. Mdglichkeit zum Einkaufen, den Basar oder Museen zu
besuchen (Mittagessen nicht inklusive).

Abreise aus Kirgistan.

Bei einer Buchung fiir 4 oder mehr Personen gewahren wir Ihnen einen Preisnachlass von 5%.
Im Fall, dass die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, kénnen Sie die Reise bei Zahlung
eines Aufpreises von 100 Euro p.P. auch mit weniger Personen antreten.

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass u. U. kleine Programmanderungen nétig sind.
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