Kirgistan — Zweiwochige Trekkingreise

Wanderungen in der Region Tong und ein 3-tagigesTrekking

Diese Reise flhrt Sie durch die wunderschénen Berge und Weidelandschaften Kirgisiens. Sie
werden die Kultur und das Alltagsleben kirgisischer Nomaden kennenlernen und in Jurten, den
Filzzelten nomadischer Hirten Ubernachten. Von den Jurtencamps aus, kénnen Sie - begleitet von
einem Guide - Wanderungen in das Hochgebirge unternehmen. Da die Touren als Tagesausfllige
geplant sind und Sie abends immer zu Ihrem Ausgangspunkt zuriick kehren, kénnen Sie den
Umfang der Wanderungen spontan selbst bestimmen. Wenn Sie mal einen Tag Pause einlegen
und sich im Jurtencamps erholen méchten, ist das auch kein Problem.

Wahrend des 3-tdagigen Trekkings wandern Sie von Tosor nach Temir-Kanat. Diese Wanderung ist
nicht besonders schwer. Sie durchqueren eine bergige Landschaft auf der Hohe von 2.200 bis
2.400 m. Am dritten Tag erreichen Sie das Jurtencamp Temir-Kanat, das auf 2450 m gelegen ist.
Wahrend des Trekkings Ubernachten Sie in kleinen Zelten, die - ebenso wie das ubrige Gepack -
auf dem Pferderlicken mitgenommen werden. Ein Dolmetscher, Guide und Pferdeflihrer begleiten
Sie.

Es besteht die Mdglichkeit, auch Teile der Strecken nach Tuura-Suu und Ak-Say - den anderen
Jurtencamps, die Sie besuchen werden - zu FuB zu gehen: Den letzten Teil des Weges nach
Tuura-Suu kénnen Sie entlang eines kleinen Flusses wandern. Von Temir-Kanat aus bietet es sich
an, die Strecke herunter zum Dorf und von dort Uber ein griines Plateau in Richtung des Sees zu
FuB zu gehen. Sie kénnen aber spontan vor Ort entscheiden, ob Sie mit dem Auto fahren oder
lieber wandern mdchten.

Die Reise eignet sich flir Menschen, die sich fir nomadische Lebensweise und Kultur
interessieren, unternehmungslustig sind und auf Luxus verzichten kdnnen. Aufgrund der
Wanderungen sollten Sie von guter Gesundheit sein und Uber eine gute Kondition verfligen (4-
bis 6-stiindige Wanderungen taglich sollten kein Problem sein).

In Bischkek sind Sie in einem neuen, kleinen Gastehaus, das unweit vom Stadtzentrum gelegen
ist, untergebracht. Auf dem Land lUbernachten Sie in Jurtencamps, die von Ortsansassigen
Familien gefihrt werden. Wahrend der gesamten Reise sind Sie in einem Minibus unterwegs und
werden von einer Deutsch oder Englisch sprechenden Dolmetscherin begleitet.

Dauer: 2 Wochen

Termin: 30.6.- 14.7., 16.7.-31.7.2010

Preis p.P: 1.250 Euro

ErmaBigungen: Gr. ab 4 Pers. 5 %, Gr. ab 6 Pers. 10 %

Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8 Pers., fur 2 Pers. mit Aufschlag buchbar
Leistungen: alle im Programm genannten Leistungen ab Ankunft am Flughafen in Bischkek
bis zum Abflug sowie Vollverpflegung sind im Reisepreis enthalten.

Nicht inklusive: Flug, Visum, alkoholische Getranke und am freien Tag (Tag 14) das
Mittagessen in Bischkek.

Veranstalter: Ecotour

Einreisebestimmungen: Visum erforderlich
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Reiseverlauf

Tag 1 Abreise aus Deutschland.

Tag 2 Ankunft in Bischkek. Nachmittags Stadtbesichtigung. Ubernachtung im
Gastehaus nahe des Stadtzentrums.

Tag 3 Mit dem Auto zum Jurtencamp Tuura-Suu auf 2.200 m. Der letze Teil des

Weges (15 km) bietet sich zum Wandern an.

Tag 4-5 Aufenthalt in Tuura-Suu. Gew6hnung an Klima und Zeitunterschied. AuBer
wandern kdnnen Sie hier auch reiten (lernen).

Tag 6 Beginn des 3-tagigen Trekkings. Mit dem Auto nach Tosor, dem
Ausgangspunkt.

Tag 7-8 Wanderung durch unterschiedliche Landschaften. Am dritten Tag Ankunft im
Jurtencamp Temir-Kanat.

Tag 9-10 Aufenthalt in Temir-Kanat auf 2450 m Héhe. Wanderungen ins Hochgebirge.

Tag 11 Von Temir-Kanat nach Ak-Say (auf 1600 m). Teile der Strecke zu FuB3, Teile mit
dem Auto.

Tag 12 Aufenthalt in Ak-Say. Wanderung zu einem Salzsee (Wanderstrecke 12 km).

Tag 13 Mit dem Auto nach Bischkek.

Tag 14 Tag zu freien Verfigung. Mdglichkeit zum Einkaufen, den Basar oder Museen zu
besuchen (Mittagessen nicht inklusive).

Tag 15 Abreise aus Kirgistan.

Bei einer Buchung fiir 4 oder mehr Personen gewahren wir Ihnen einen Preisnachlass von 5%.
Im Fall, dass die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, kénnen Sie die Reise bei Zahlung
eines Aufpreises von 100 Euro p.P. auch mit weniger Personen antreten.

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass u. U. kleine Programmanderungen nétig sind.
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