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Mongolei – Schamanen der Mongolei 
Während dieser Reise haben Sie die Möglichkeit, Schamanen und ihre Familien, ihre Lebensweise 
und Religion kennen zu lernen. Außerdem fahren Sie zum Fest „Nar udekh“ (Sonne begleiten), 
das nach der politischen Wende im Jahr 1990 zu  einem der wichtigsten Treffen der Schamanen 
aus aller Welt geworden ist. 
 
Dauer: 15 Tage 
Termin: 18.6. bis 2.7.2009, 16.7. bis 30.7.2009 und 2.8. bis 16.8.2009  
Preis p.P.: ab 3 Pers.: 2950 Euro, EZ-Zuschl.: 230 Euro,  
für kleinere Gruppen oder Einzelpersonen mit Zuschlag (200 Euro p.P.) buchbar 
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 14 Pers. 
Leistungen: internationaler Linienflug, deutschsprachige Reiseleitung, Transfers,  
Übernachtung (1xHotel (DZ), 5xJurtencamps, 7x in Zelten), in Ulaanbaatar HP, ansonsten VP 
bzw. Koch. 
Nicht inklusive: Visum, alkoholische Getränke 
Veranstalter: Explore Mongolia 
Einreisebestimmungen: Visum erforderlich 
 
1. Tag Abflug von Berlin/Tegel nach Ulaanbaatar/Chinggis Khan. 
2. Tag Ankunft in Ulaanbaatar/Chinggis Khan Airport und Transfer zum Jurtencamp, ausruhen. Nach 

dem Mittagessen, nachmittags Fahrt in die Stadt, Treffen mit dem Schamanen. Abendessen und 
Übernachtung im Camp. 

3. bis 
6. Tag 

Morgens Fahrt zu der Schamanenfamilie. Bei der Familie lernen wir die täglichen Aktivitäten der 
Nomaden kennen. Fahrt nach Ulaanbaatar. Transfer ins Jurtencamp oder Hotel. Früh am 
Morgen Teilnahme an dem Fest „Nar udekh“ (Sonne begleiten). 

7. bis 
10. Tag 

Morgens Fahrt in Richtung Osten nach Bayan Uul Soum aufs Land des berühmten burjatischen 
Schamanen Zeren Bawai in der östlichen Provinz Dornod. Unterwegs Übernachtung an der 
Quelle Avarga-Toson. Das Wasser hilft gegen Haut-, Magen- und Leberkrankheiten. 
Übernachtungen im Zelt. Unterwegs Besuch von Nomadenfamilien, Treffen mit anderen 
Schamanen. 

  

11. bis 
13. Tag  

Wir machen uns auf den Rückweg Richtung Ulaanbaatar. Besuch Chinggis Khan State Complex, 
Übernachtungen im Zelt im Camp in Gun Galuut. 

  

14. Tag Vormittags Ankunft in Ulanbaatar. Freier Nachmittag für Einkäufe oder einen Stadtbummel. 
15. Tag Früh am Morgen Transfer zum Flughafen und Abreise nach Europa. 
 
Wir bitten Sie um Verständnis, dass u. U. kleine Programmänderungen nötig sind. 


